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Cuprins

1. Autentificarea in cont

Accesarea paginii de autentificare si introducerea datelor de acces.

2. Ecranul principal — ,Trimiterile mele”

Prezentarea generald a paginii de lucru si a statisticilor.

3. Adaugarea unei trimiteri noi

Completarea formularului, pas cu pas, cu exemplu real.

4. Lista trimiterilor si starea acestora

Cum se citeste tabelul cu trimiterile introduse.

5. Editarea unei trimiteri existente

Ce se poate modifica si ce ramane fix dupa salvare.

6. Tiparirea / salvarea unei trimiteri in PDF

Generarea documentului individual pentru dosar.

7. Rapoarte PDF pe perioada

Raport saptamanal, lunar sau pe interval ales.

8. Schimbarea parolei

Regulile pentru o parola noud si cum se schimba.

9. lesirea din cont si reguli de securitate

Recomandari pentru protejarea datelor pacientilor.

Acest ghid foloseste un cont si un pacient demonstrative (,Popescu lon (demo)” /,,lon Rusu (exemplu)”)
create special pentru instruire. Datele reale ale pacientilor si medicilor institutiei nu sunt afectate de acest
document.
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1. Autentificarea in cont

Accesati adresa trimiteri.cssingerei.md din browser (Chrome, Edge sau Safari — functioneaza si pe
telefon). Pe pagina principala apasati butonul ,, Autentificare medic”.

+
@®)
+
Autentificare medic @

Registrul electronic al trimiterilor

Utilizator

Autentificare medic

Registrul electronic al trimiterilor

Utilizator

inapoi la pagina principala

Parola

Desktop

Telefon

o Utilizator — numele de utilizator primit de la administrator (de exemplu prenumele
dumneavoastra, fara diacritice).

o Parola — parola initiala primita de la administrator. La prima utilizare este recomandat sa o
schimbati (vezi capitolul 8).

e Apasati , Intra”. Veti ajunge direct pe ecranul ,Trimiterile mele”.

Dupa 5 incercari gresite consecutive, contul este blocat temporar 15 minute, din motive de securitate. Daca
ati uitat parola, cereti administratorului sa va seteze una noua.
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2. Ecranul principal — , Trimiterile mele”

Acesta este ecranul de lucru zilnic. Contine patru zone, de sus in jos:

Trimiterile mele
Medic: Popescu lon (demo)
Specialitate: Nespecificata

1 1

Trimiteri azi Saptamana aceasta

Adauga trimitere noua
Data Nume pacient

14.07.2026

Institutie Medic

Alegeti institutia v

Analize

Salveaza trimiterea

Rapoarte PDF

Dela

Sdptamdna curentd ] [ Luna curentd 01.07.2026

Captura reala din aplicatie, cont demonstrativ ,Popescu lon (demo)

Papescu lon (demo)

Schimba parola [ lesire l

1

Luna aceasta

Pana la

14.07.2026

"

Antet — numele dumneavoastra, specialitatea, si butoanele ,Schimba parola” / ,lesire”, mereu

vizibile.

Statistici rapide — cate trimiteri ati inregistrat azi, in sdptamana curenta si in luna curenta.

Formular de adaugare — pentru o trimitere noua.

Rapoarte si lista — trimiterile deja inregistrate de dumneavoastra, cu acces la editare si PDF.
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3. Adaugarea unei trimiteri noi

Exemplu complet, pas cu pas, cu datele exact asa cum apar pe ecran:

Numarul trimiterii (TR-AAAA-NNNN) este generat automat, in ordine, si nu poate fi ales manual.

Trimiterile mele
Medic: Popescu lon (demo)
Specialitate: Nespecificata

1 1 1

Trimiteri azi Saptamana aceasta Luna aceasta

Adauga trimitere noua

Data Nume pacient

14.07.2026 lon Rusu (exemplu)
Institutie Medic

IMSP Spitalul Clinic Balti v Papescu lon (demo)
Analize

Consult cardiologic. Control tensiune arteriala. Pacientul acuza dureri toracice intermitente de 2 saptamani,

Salveaza trimiterea

Rapoarte PDF

Dela Pana la

Sdptamdna curentd ] [ Luna curentd ] 01.07.2026 14.07.2026 m

Captura reala, formular completat, inainte de apasarea ,Salveaza trimiterea”

Nume pacient — numele complet al pacientului (minimum 2 caractere).

Medic — completat automat cu numele dumneavoastra; nu poate fi schimbat.

Analize — motivul trimiterii / investigatiile solicitate, in text liber.

si afiseaza confirmarea ,Trimiterea a fost salvata cu succes.”
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Schimba parola ‘ lesire ‘

Data — completata automat cu data de azi; o puteti schimba daca trimiterea se refera la alta

Institutie — se alege dintr-o lista predefinita, gestionata de administrator. Nu se poate scrie liber.

Apasati , Salveaza trimiterea”. Sistemul genereaza automat un numar unic (ex. TR-2026-0002)
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4. Lista trimiterilor si starea acestora
in partea de jos a ecranului ,Trimiterile mele” apar toate trimiterile introduse de dumneavoastra, cele
mai recente primele:

Tabelul este vizibil in captura din capitolul 2 — coloanele sunt, in ordine: Nr., Data, Pacient, Institutie, Analize, Status, Actiune,
PDF.

o Coloana Status — pentru medici arata intotdeauna , ca simpla confirmare ca
trimiterea exista in sistem. Urmarirea detaliata a stadiului (noua / in asteptare / intarziata / in
procesare / finalizata) este disponibila doar administratorului.

o Editeaza — deschide formularul de modificare (capitolul 5).

e PDF — deschide documentul trimiterii, gata de tiparit/salvat (capitolul 6).
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5. Editarea unei trimiteri existente

A

Apasati ,,Editeaza” in dreptul trimiterii dorite. Se deschide un formular identic celui de adaugare, dar
precompletat cu datele curente.

Se poate modifica Nu se poate modifica

v Data trimiterii X Numarul trimiterii (TR-...)

v Numele pacientului X Medicul asociat

v Institutia X Puteti edita doar trimiterile pe care le-ati
v Textul de la Analize introdus dumneavoastra

Fiecare modificare este inregistrata automat in istoricul intern al sistemului (data, ora si utilizatorul care a
facut schimbarea), pentru trasabilitate.
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6. Tiparirea / salvarea unei trimiteri in PDF

Apasati butonul ,,PDF” din dreptul unei trimiteri. Se deschide o pagina curata, gata de tiparit, cu toate
datele trimiterii:

Salveaza / iImprima PDF Tnapoi Ia trimiterile mele

&

®

IMSP Centrul de Sanatate Singerei

Trimitere catre institutie

Nr. TR-2026-0002

Data trimiterii 14.07.2026

Pacient lon Rusu (exemplu)

Medic Popescu lon (demo)

Institutie IMSP Spitalul Clinic Balti

Analize Consult cardiologic. Control tensiune arteriald. Pacientul acuza dureri

toracice intermitente de 2 saptamani.

Status inregistrat

Semnétura medicului Data: 14 07 2026

Document real, generat pentru trimiterea TR-2026-0002
Apasati butonul ,,Salveaza / imprima PDF” aflat sus, pe pagina.

Se deschide fereastra de tiparire a browserului. Alegeti imprimanta ,,Salvare ca PDF” /

~Microsoft Print to PDF” pentru a-| pastra ca fisier, sau o imprimanta fizica pentru a-| tipari
direct.

e Documentul contine si un spatiu pentru semnatura medicului, daca e nevoie de exemplar pe
hartie.
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7. Rapoarte PDF pe perioada

Din ecranul principal, sectiunea ,Rapoarte PDF" ofera trei variante:

De la Pana la
[ Saptamana curenta J [ Luna curenta J m
01.07.2026 14.07.2026

o Saptamana curenta — toate trimiterile din sdptamana in curs (luni-duminica).
o Luna curenta — toate trimiterile din luna calendaristica curenta.
e Interval personalizat — alegeti ,De la" si ,Pana la”, apoi apasati ,PDF".

Exemplu real generat pentru luna curenta:

Salveazd / imprimé PDF

+

®

IMSP Centrul de Sanatate Singerei
Raport trimiteri - luna curenti

Medic: Popescu lon (demo)
Perioada: 01.07 2026 - 31.07 2026
Total trimiteri: 1

Ne. Data Pacient Institutie Analize Status.

TR-2026- 14.07.202 | lon Rusu IMSP Spitalul Giinic | Gonsult cardiologic. Gontral tensiune arteriali. Pacientul acuz dureri toracice intermitente de 2 inregistra
0002 6 (exemplu) Bal saptamani t

Generat la 14.07.2026 16:08

Rapoartele se deschid intr-o fila noua a browserului si pot fi salvate ca PDF la fel ca la capitolul 6 (buton de
tiparire / ,Salvare ca PDF").
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8. Schimbarea parolei

Apasati ,,Schimba parola” din antetul ecranului principal.

[iesi]

Schimbé parola

Medic: Popescu lon (demo)

Parola actuala

Introduceti parola actuala, pentru confirmare.

Introduceti o parola noua care respecta regula: minimum 12 caractere, cel putin o litera mare, o

litera mica si o cifra (ex. Sanatate2026!).

Reintroduceti parola noua la , Confirmati parola noua” — trebuie sa fie identica.

o Apasati ,Salveaza parola noua”.

Parola noua trebuie sa fie diferita de cea actuala. Nu comunicati parola prin telefon, SMS sau chat — doar
administratorul o poate reseta, daca e nevoie.
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9. lesirea din cont si reguli de securitate

Apasati ,lesire” din antetul ecranului principal ori de cate ori terminati lucrul, mai ales pe un
calculator folosit de mai multe persoane.

Recomandari

® Nu impértasiti utilizatorul si parola cu alti colegi — fiecare medic are cont propriu.
® lesiti din cont la finalul programului, mai ales pe calculatoare comune.
& Accesul se face doar la adresa oficiala trimiteri.cssingerei.md.

& Datele medicale afisate sunt confidentiale — nu faceti capturi de ecran si nu le trimiteti prin canale
neprotejate (WhatsApp, email personal etc.).

@ In caz de blocare a contului sau probleme de acces, contactati administratorul sistemului.

Acest ghid a fost generat folosind un cont demonstrativ. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va
administratorului sistemului informational al IMSP Centrul de Sanatate Singerei.
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